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Inleiding
In Liekuut (opiniepagina van de RUG) schrijft universitair docent

Ontwikkelingspsychologie Mandy van der Gaag op 8 januari j.l. “wat ik mis

in de oplossing van het aanvalsplan om het percentage voortijdig

schoolverlaters terug te dringen is aandacht voor de grootste oorzaak,

namelijk verkeerde studiekeuze’. 

Van der Gaag benadrukt in haar opiniestuk dat leerlingen hun identiteit

moeten ontwikkelen en dit kunnen ze doen door zich een beeld te

vormen over wat ze leuk, interessant en belangrijk vinden. “Dit beeld

krijgen ze door veel verschillende ervaringen op te doen met allerlei

soorten beroepen en studies”. 

De toegevoegde waarde van het 3oBURO wordt onderstreept door

bovengenoemde assistent professor van de Rijksuniversiteit Groningen. 
 
Het 3oBURO organiseert ontmoetingen tussen leerlingen en bedrijven.

De ontmoetingen hebben tot doel; leerlingen betekenisvolle ervaringen

op te laten doen in het regionale bedrijvennetwerk. Bij voorkeur binnen

de kansrijke sectoren van De Fryske Marren.  

Vanaf april 2023 heeft het 3oBURO de contacten mogen leggen met de

drie VO-scholen en het bedrijfsleven rondom de grote plaatsen; Joure,

Lemmer en Balk.  
 
In deze voortgangsrapportage wordt er verslag gedaan van de activiteiten

die zijn georganiseerd in de periode van 1 april 2023 tot 1 februari 2024.  

Voortgangsrapportage
De Fryske Marren 03



Wat stond er op
de planning

7

2

15

23

SEPT

NOV

JAN

JAN

Beleefochtend
Zuyderzee Lyceum Lemmer

Meeloop dag 
Plein Joure

Bedrijven Doe Dag 
csg Bogerman Balk

Beleefochtend
Plein Joure

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie: Zuyderzee Lyceum Lemmer,
Riensingel 2, 8531 GH Lemmer 
Doelgroep: Leerjaar 3 VMBO BB/KB/GT &
HAVO/VWO + Leerjaar 4 VMBO BB/KB/GT 
Aantal leerlingen:  135 leerlingen
Aantal bedrijven: 14 bedrijven

Groepjes leerlingen bezoeken een bedrijf
naar keuze. Gericht op brede
beroepsoriëntatie of op een thema binnen de
reguliere lesstof/profiel. 
Locatie: bij deelnemende bedrijven op locatie  
Doelgroep: leerlingen leerjaar 2 VMBO
BB/KB/GT & HAVO/VWO  
Aantal leerlingen: 145 leerlingen
Aantal bedrijven: 17 bedrijven
Aanvullende activiteit: Technolab Micro:Bit 

Voortgangsrapportage 
De Fryske Marren

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie:  csg Bogerman Balk, Douwe
Aukesstraat 1, 8561 CS Balk
Doelgroep: Leerlingen leerjaar 3 + 4 VMBO
BB/KB/GT
Aantal leerlingen: 97 leerlingen
Aantal bedrijven: 13 bedrijven

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie: Plein Joure, Pasteurweg 3, 8503 AB
Joure
Doelgroep: Leerlingen leerjaar 3 HAVO/VWO
Aantal leerlingen: 78 leerlingen
Aantal bedrijven: 12 bedrijven
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Ervaringen van
leerlingen

Aan iedere LOB-activiteit is

een reflectieopdracht

gekoppeld in samenspraak

met de school. De leerlingen

gaan direct na afloop van een

activiteit aan de slag met

deze opdracht onder

begeleiding van de decaan

en mentoren. Zodra deze

opdracht is afgerond deelt

de decaan een samenvatting

van deze opdracht met

3oBURO welke gebruikt kan

worden als terugkoppeling

richting de bedrijven.

Deze terugkoppeling is

maximaal één A-4 document

waarin vermeld staat hoe de

leerlingen hun ervaring is

geweest met de

verschillende bedrijven en

sectoren en hoe dit de

leerlingen heeft geholpen

met eventueel hun

definitieve keuze voor een

vervolgopleiding.  

Voortgangsrapportage
De Fryske Marren
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zuyderzee lyceum
lemmer: ‘kwaliteit is
hoog, ontlasten de
scholen en werken
aan groot en divers

netwerk.’

Ervaringen van de 
vo-scholen

csg Bogerman Balk:
‘wij vonden het

lastig om de
organisatie los te

laten maar wij
ervaren de positieve

impact van deze
nauwe

samenwerking.’

06Voortgangsrapportage
De Fryske Marren

Plein Joure:
‘succesvolle

samenwerking,
grote diversiteit
aan bedrijven en

prachtige
evaluaties vanuit

de leerlingen ’



Voortgangsrapportage
De Fryske Marren

Stichting Philadelphia Zorg: ‘Mooi om leerlingen een kijkje te

mogen geven in de gehandicaptenzorg. Bedankt voor de

uitnodiging!’

07

ervaringen van
ondernemers

Cosmo Academy: ‘Bedankt voor je uitnodiging! We zijn blij dat

we mochten deelnemen en hebben veel enthousiaste

leerlingen gezien.’

Sappé Reiniging, onderhoud en renovatie: ‘Bedankt dat wij

hierin een bijdrage mochten leveren! Super georganiseerd,

stuk voor stuk enthousiaste leerlingen. Leuk om ze mee te

nemen in de mooie werkzaamheden van Sappé. De jeugd heeft

de toekomst!

MHB AV: ‘We hadden het genoegen om leergierige leerlingen

van Plein Joure te ontvangen bij MHB. Voor ons een erg leuke

kennismaking met de volgende generatie professionals. Mooi

initiatief van 3oBURO, gemeente De Fryske Marren en Plein

Joure. 

Patyna: ‘Bedankt dat we aanwezig mochten zijn! We zijn blij

dat we de leerlingen mee mochten nemen in de wereld van de

ouderenzorg. Bij Patyna streven we ernaar om een positieve

impact te hebben, en het was geweldig om deze passie te

delen met de jonge generatie van csg Bogerman Balk. ‘



onze activiteiten
in cijfers
Wat zijn de totalen?

Waar komen de
meeste bedrijven
vandaan?

Benaderde
bedrijven

Deelnemende
bedrijven

Bereikte
leerlingen

234 56 455

1. Joure
2. Lemmer
3. Balk
4. Sint Nicolaasga
5. Heeg

Van grote 
organisatie
 tot zzp’erWelke branches

waren aangesloten
bij onze activiteiten?

1. Techniek, productie en bouw

2. Gezondheidszorg en -welzijn

3. Transport en logistiek

4. Justitie, veiligheid en 
     openbaar bestuur

5. Handel en 
      dienstverlening

6. ICT en
      Media & communicatie

7. Gezondheidszorg en 
     -welzijn

8. Onderwijs, cultuur en 
      wetenschap
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De activiteiten
in beeld
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Lindsay van Deijk
Projectmedewerker De Fryske Marren

lindsay@3oBURO.nl

06 280 234 32

Zeilmakersstraat 15, Sneek

vragen &
informatie?

wij organiseren
ontmoetingen 
tussen 
leerlingen & bedrijven
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Leerlingen, docenten en de decaan hebben vanuit
3oBURO voorafgaand aan de activiteit informatie over
de deelnemende bedrijven ontvangen ter
voorbereiding. Direct na afloop van de activiteit hebben
de leerlingen de gelegenheid gekregen om aan de slag
te gaan met een reflectieopdracht selfie/foto vanuit
reflectietoolbox - betekenisvol reflecteren. 

Evaluatierapport
Beleefochtend Zuyderzee Lyceum Lemmer

De Beleefochtend is als zeer positief ervaren door het
Zuyderzee Lyceum in Lemmer. Er was een fijne en
gemoedelijke informele sfeer met leuke interactieve
workshops. Alle deelnemende bedrijven uit eigen regio.
De samenwerking met 3oBURO verliep erg goed; de
korte lijntjes waren zeer prettig. Een waardevolle
ochtend en zeker voor herhaling vatbaar. 

Bedrijven hebben een positieve ervaring opgedaan en
hebben na afloop van de activiteit onderling nog
kunnen sparren over de invulling van een
vervolgactiviteit waarbij het doe aspect bovenaan staat.
Bedrijven zien ook zeker de meerwaarde om een
jongere doelgroep aan te spreken. Samenvatting van de
ervaringen van de leerlingen vanuit 3oBURO wordt
door de bedrijven zeer gewaardeerd. 

Er was in totaal 96 uur beschikbaar vanuit 3oBURO ter
ondersteuning van deze activiteit. Er zijn 52 bedrijven
benaderd waarvan 14 definitief konden deelnemen. In
totaal konden er 132 leerlingen deelnemen aan de
Beleefochtend waarbij iedere leerling voorafgaand aan
de activiteit door de decaan ingedeeld werd bij 5 van de
14 deelnemende bedrijven uit diverse sectoren. 

Activiteit              :  Beleefochtend
Datum en tijd        :  Donderdag 7 september 2023 van 09.00 uur tot 13.30 uur 
Locatie                  :  Zuyderzee Lyceum Lemmer, Riensingel 2, 8531 GH Lemmer
Doelgroep             :  Leerlingen leerjaar 3 VMBO BB/KB/GT & HAVO/VWO + 
                                leerjaar 4 VMBO BB/KB/GT 

‘kwaliteit is hoog, ontlasten de scholen. Werken

aan een groot en divers netwerk’



Leerlingen hebben een opdrachtenboekje vanuit school
ontvangen welke zij voorafgaand, tijdens en na afloop
van de activiteit konden gebruiken om hun ervaringen
in te verwerken. Er is nog een aparte e-mail opgesteld
door de leerlingen met hun ervaringen welke verstuurd
is naar 3oBURO om te verwerken in de samenvatting
richting de bedrijven. 

Evaluatierapport
meeloop dag plein joure

Om bedrijven niet te overvragen wordt er voor volgend
schooljaar gekeken of de Meeloop dag alleen voor de
vmbo leerlingen leerjaar 2 georganiseerd kan worden.
De havo/vwo leerlingen leerjaar 2 kunnen dan
deelnemen aan de Beleefochtend i.c.m. havo/vwo
leerjaar 3. 

Bedrijven zijn positief n.a.v. bezoek leerlingen en zien
de meerwaarde ervan in om een jongere doelgroep aan
te spreken. Samenvatting van de ervaringen van de
leerlingen vanuit 3oBURO wordt door de bedrijven zeer
gewaardeerd. Ook is de aanwezigheid van docenten
en/of coaches opgemerkt en als positief ervaren.

Er was in totaal 80 uur beschikbaar vanuit 3oBURO ter
ondersteuning van deze activiteit. Er zijn 66 bedrijven
benaderd waarvan 17 definitief konden deelnemen.  Er
was plek voor 105 leerlingen i.p.v. 144. De overige
leerlingen konden deelnemen aan de Micro:Bit activiteit
vanuit Technolab SWF.

Activiteit              :  Meeloop dag Plein Joure
Datum en tijd        :  Donderdag 2 november 2023 van 09.00 uur tot 12.00 uur 
Locatie                  :  Bij deelnemende bedrijven op locatie 
Doelgroep             :  Leerlingen leerjaar 2 VMBO BB/KB/GT & HAVO/VWO 

‘kwaliteit is hoog, ontlasten de scholen. Werken

aan een groot en divers netwerk’



e e n  t e r u g b l i k  o p  d e  b e l e e f o c h t e n d  v a n u i t  d e  l e e r l i n g e n  v a n  h e t

z u y d e r z e e  l y c e u m  i n  l e m m e r ;  n o g m a a l s  d a n k !



e e n  t e r u g b l i k  o p  d e  b e l e e f o c h t e n d  v a n u i t  d e  l e e r l i n g e n  v a n  h e t

z u y d e r z e e  l y c e u m  i n  l e m m e r ;  n o g m a a l s  d a n k !



e e n  t e r u g b l i k  o p  d e  m e e l o o p  d a g  v a n u i t  d e  l e e r l i n g e n  v a n  

p l e i n  j o u r e ;  n o g m a a l s  d a n k !



e e n  t e r u g b l i k  o p  d e  m e e l o o p  d a g  v a n u i t  d e  l e e r l i n g e n  v a n  

p l e i n  j o u r e ;  n o g m a a l s  d a n k !



e e n  t e r u g b l i k  o p  d e  m e e l o o p  d a g  v a n u i t  d e  l e e r l i n g e n  v a n  

p l e i n  j o u r e ;  n o g m a a l s  d a n k !

N a m e n s  P l e i n  J o u r e  e n  h e t  3 o b U R O  o n t z e t t e n d  b e d a n k t  v o o r  j u l l i e

e n t h o u s i a s m e  e n  i n z e t !  O p  n a a r  e e n  m o o i e  v o o r t z e t t i n g  v a n  d e

s a m e n w e r k i n g  i n  h e t  s c h o o l j a a r  2 0 2 3 / 2 0 2 4 !  



ACTIVITEITEN
SUDWEST-FRYSLAN

Periode van 1 januari 2022 tot 1 januari 2024

OPGEMAAKT
DOOR
Jeanine IJtsma
projectleider 3oBURO

Lindsay van Deijk
projectmedewerker 
De Fryske Marren 3oBURO

OPGEMAAKT
VOOR
Gemeente De Fryske Marren
VO-scholen De Fryske Marren;
Zuyderzee Lyceum Lemmer, 
Plein Joure en csg Bogerman Balk
Ondernemers De Fryske Marren



Wat stond er op
de planning 
in 2022 25

7

24

31

MEI

JUNI

JUNI

AUG

Bedrijfsbezoeken Docenten
Aeres

4HAVO Bedrijvendag
csg Bogerman Sneek en RSG

4 HAVO Bedrijvendag
Marne college

Beleefochtend
csg Bogerman Sneek M@VO

Groepjes docenten bezoeken een bedrijf en
krijgen een rondleiding. Dit geeft hen
kennis, inzicht en inspiratie.
Locatie: Bij deelnemende bedrijven op
locatie
Doelgroep: docenten vmbo
Aantal docenten:  35 docenten
Aantal bedrijven: 1 bedrijf

Groepjes leerlingen bezoeken een tweetal
bedrijven, waar ze een interactief programma
volgen. Ze kiezen zelf uit de aangemelde
bedrijven.  
Locatie: bij deelnemende bedrijven op locatie  
Doelgroep: leerlingen leerjaar 4 havo
Aantal leerlingen: 300 leerlingen
Aantal bedrijven: 35 bedrijven

Activiteiten  
Súdwest-Fryslân

Groepjes leerlingen bezoeken een tweetal
bedrijven, waar ze een interactief
programma volgen. Ze kiezen zelf uit de
aangemelde bedrijven. 
Locatie:  bij deelnemende bedrijven op
locatie
Doelgroep: leerlingen leerjaar 4 havo
Aantal leerlingen: 80 leerlingen
Aantal bedrijven: 12 bedrijven

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie: op school
Doelgroep: Leerlingen leerjaar 4 vmbo
Aantal leerlingen: 100 leerlingen
Aantal bedrijven: 8 bedrijven 01



Wat stond er op
de planning 
in 2022 6

1

SEPT

DEC

Bedrijfsbezoeken Docenten
Marne College

Speeddate
Marne College

Groepjes docenten bezoeken een bedrijf en
krijgen een rondleiding. Dit geeft hen
kennis, inzicht en inspiratie.
Locatie: Bij deelnemende bedrijven op
locatie
Doelgroep: docenten vmbo
Aantal docenten:  50 docenten
Aantal bedrijven: 14 bedrijven

Leerlingen gaan in kleine groepjes met
diverse beroepsbeoefenaren in gesprek over
hun beroep. 
Locatie: bij deelnemende bedrijven op locatie  
Doelgroep: leerlingen leerjaar 3 havo/vwo
Aantal leerlingen: 100 leerlingen
Aantal bedrijven: 28 bedrijven

Activiteiten
Súdwest-Fryslân
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Wat stond er op
de planning 
in 2023 14

16

11

FEB

MRT

JUNI

JULI

Beleefochtend 
csg Bogerman Koudum

4HAVO Bedrijvendag
csg Bogerman Sneek en RSG
en Marne College

Bedrijfsbezoeken
Perspectief 10-14

Beleefochtend
csg Bogerman Sneek M@VO

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie: op school
Doelgroep: leerlingen leerjaar 3 en 4 vmbo
Aantal docenten:  50 leerlingen
Aantal bedrijven: 8 bedrijven

Groepjes leerlingen bezoeken een tweetal
bedrijven, waar ze een interactief programma
volgen. Ze kiezen zelf uit de aangemelde
bedrijven.  
Locatie: bij deelnemende bedrijven op locatie  
Doelgroep: leerlingen leerjaar 4 havo
Aantal leerlingen: 360 leerlingen
Aantal bedrijven: 50 bedrijven

Activiteiten 
Súdwest-Fryslân

Leerlingen brengen met hun eigen klas een
bezoek aan een bedrijf. Gericht op brede
beroepsoriëntatie of op een thema binnen
de reguliere lesstof/profiel. 
Locatie:  bij bedrijven op locatie
Doelgroep: leerlingen leerjaar 3 en 4
perspectief
Aantal leerlingen: 30 leerlingen
Aantal bedrijven: 4 bedrijven

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie: op school
Doelgroep: Leerlingen leerjaar 3 vmbo
Aantal leerlingen: 100 leerlingen
Aantal bedrijven: 15 bedrijven 03



Wat stond er op
de planning 
in 2023 21

31

19

SEPT

OKT

DEC

DEC

Beleefochtend
RSG

Docentenbezoeken
Marne College

Beleefexpeditie
RSG

Gastlessen
Aeres

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie: op school
Doelgroep: leerlingen leerjaar 2 vmbo
Aantal docenten:  50 leerlingen
Aantal bedrijven: 6 bedrijven

Groepjes docenten bezoeken een bedrijf en
krijgen een rondleiding. Dit geeft hen kennis,
inzicht en inspiratie. 
Locatie: bij deelnemende bedrijven op locatie  
Doelgroep: docenten vmbo
Aantal leerlingen: 50 docenten
Aantal bedrijven: 12 bedrijven

Activiteiten 
Súdwest-Fryslân

Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie:  op school
Doelgroep: leerlingen leerjaar 3 havo/vwo
Aantal leerlingen: 230 leerlingen
Aantal bedrijven: 16 bedrijven

Leerlingen laten leren door mensen uit de
praktijk. Koppeling mogelijk met thema
binnen reguliere lesstof 
Locatie: op school
Doelgroep: Leerlingen leerjaar 2 vmbo
Aantal leerlingen: 100 leerlingen
Aantal bedrijven: 6 bedrijven 04
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Wat stond er op
de planning 
in 2023 21

DEC

Beleefochtend
ISK RSG
Leerlingen doen korte 'Doe activiteiten',
opgezet door verschillende bedrijven uit
verschillende sectoren. 
Locatie: op school
Doelgroep: leerlingen met de leeftijd van
17/18 jaar (doorstroomgroep)
Aantal docenten:  28 leerlingen
Aantal bedrijven: 4 bedrijven

Activiteiten
Súdwest-Fryslân
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onze activiteiten in
cijfers ‘22 & ’23
Wat zijn de totalen?

Waar komen de
meeste bedrijven
vandaan?

Bereikte
docenten

135
Deelnemende
bedrijven

310
Bereikte
leerlingen

1.528

1. Sneek
2. Bolsward
3. Koudum
4. Woudsend
5. IJlst

Van grote 
organisatie
 tot zzp’er

Welke branches
waren aangesloten
bij onze activiteiten?

1. Techniek, productie en bouw

2. Gezondheidszorg en -welzijn

3. Transport en logistiek

4. Justitie, veiligheid en 
     openbaar bestuur

5. Handel en dienstverlening
6. ICT en
      Media & communicatie

7. Gezondheidszorg 
     en -welzijn

8. Onderwijs, cultuur 
      en wetenschap
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Benaderde
bedrijven

930

6. Makkum
7. Heeg

9. Toerisme, recreatie 
      en horeca

10. Milieu en agrarische
       sector


